
ダブルバルーン内視鏡検査（DBE)を受けられる患者さんへ

月日 ／　

項目 入院日（検査前日） 当日検査前 当日検査後

治療
薬剤
処置
リハビリ

・内服中の薬がありましたら看護師
に、知らせてください

・夕食の1時間後に下剤（180ｍｌの
水薬）を飲んでください

・朝の薬は、医師から中止の指示が
なければ６時までに内服してくださ
い
・朝の6時から2時間かけて2リットル
の下剤を飲んでください
・下剤を飲み終わった後に、腸の泡
を消す薬10ｍｌを飲んでください
・検査着に着替え、弾性ストッキング
を履いてください
・検査前から点滴を行います

・歩けるようになれば弾性ストッキン
グを脱ぎます

・点滴が終了後、異常がなければ点
滴の針を抜きます

検査

活動・安静
度

・病棟内で過ごしてください ・病棟内で過ごしてください ・検査後で安静時間解除後は、トイ
レや洗面まで歩くことができます

・検査後の飲水はできます

・固形のものは食べないでください

清潔
・入浴できます。
・爪を切って、マニキュアは落として
ください

排泄

宝塚市立病院　消化器内科

注１．病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくにしたがって変わる可能性もあります。

注２．入院期間については、現時点で予想されるもので、今後の経過で変更となる可能性もあります。

注３．外来医師と入院中主治医は、異なる場合があります。 平成28年7月改訂　N181101P02-0

説明

・主治医が検査について説明をしま
す

・看護師が入院生活についての説
明をします

・下剤を飲み終わり、排便をした後
は、状態を観察したいので、トイレで
便を流す前にナースコールしてくだ
さい

食事
(栄養士の
指導も含
む）

・シャワー浴ができます

・昼から全粥が出ます ・退院後は消化の良いものにし
て刺激物を避けてください

・院内で過ごしてください

・看護師が退院について説明し
ます

・退院当日、診察券と
お薬を渡します

／　 ／ ／　　　～　　　／

検査後1日目 検査後2日目（退院）

・昼から腸に残らない食事がでます
（21時以降は絶食ですが飲水はで
きます）

・特別な栄養管理の必要性

（　㊒　・　無　）

・食事はできません

・退院の予定です
・退院時間は午前９時３０分です

生活指導の内容を理解できる目標 積極的に検査を受けることができる
検査前準備ができ検査が受けられ
る

生活指導の内容を理解し退院が
できる

術後、腹痛・血便なく経過できる

・検査後1回目の排便は流さず、トイ
レからナースコールしてください
・腹痛や気分が悪い時は、知らせて
ください
・ふらつきがあり、転倒することがあ
ります、看護師に知らせてください

・病棟内で過ごしてください


