
睡眠時無呼吸症候群の検査を受けられる患者さんへ

月日

項目

入院日 検査当日
1日

退院 検査後
２日

検査

活動・安静度

食事

清潔

制限ありません。 制限ありません。

宝塚市立病院　耳鼻咽喉科

2013/09/09改訂

注１．病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくにしたがって変わる可能性もあります。

注２．入院期間については、現時点で予想されるもので、今後の経過で変更となる可能性もあります。

注３．外来医師と入院中主治医は、異なる場合があります N100701P01

目標
検査の目的が理解でき、検査を受けることができる。

治療・薬剤
処置 ・リハビリ

持参薬の確認をします。
眠れない時には睡眠剤の内服が可能です。
ナースコールで知らせてください。

夕食後に頭・顔・身体・手足に検査の機械をとりつけます。 朝、目が覚めましたらナースコールで知らせて下さい。機械を看護
師が取り外します。

機械を除去し、身の回りが整い次第、ナースコールで知らせてくださ
い。会計伝票を渡します。会計後にナース・ステーションで診察券・
退院後の外来受診予約票を渡します。

有　　　無

検査機器装着後はベッドでお休みください。

普通食
翌日の朝食が必要な場合は、入院後すみやかに知らせてください。

機械の除去後、ご希望があれば体を拭く蒸しタオルをお渡しします
のでお知らせください。

説明

特別な栄養管理の必要性　　　　　　　　　　　　　
(栄養士の指導も含む）

看護師から病棟案内・入院生活の流れについて説明します。
機械装着後は機械を自己判断で外さないでください。
何か気になることがあればナースコールで知らせてください。

排泄


