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関節の痛みで悩んでいませんかࢢ
リウマチ科主任部長　萩原 敬

た か ふ み

史

平੒6（1994）年大分大学ଔࣇࣛ、ޙۀౡ大学ୈ一಺Պ
ೖࣇࣛ。ہౡ੺ेࣈපӃ、౦޿ౡ記念පӃなどのۈ຿を
て平੒24（2012）年に౰Ӄにෝ೚。平੒�1（2019）ܦ
年4月からϦウϚチՊओ೚෦௕。
日ຊϦウϚチ学会ઐ໳ҩɾࢦಋҩ、日ຊΞレϧΪー学
会ઐ໳ҩ、日ຊ಺Պ学会૯合಺Պઐ໳ҩɾࢦಋҩ、日
ຊૈࠎ

そしょう
ᱷ঱学会ೝ定ҩ。

21� ؔઅԌͱはͲͷΑ͏ͳ࣬ױで͔͢

　ؔઅԌのݪҼはさまざまですが、࣬ױのछྨは大
͖く࣍のように分͚られます。

ᶃ	ؔ અԌྍ࣏を生֔ඞཁとするもの（ס
かんͤん

ᚔੑؔઅԌ
΍ؔઅϦウϚチなど）
ᶄ	ױ࣬ݪ（大ຊのපؾ）ྍ࣏でؔઅԌが࣏まるもの
（௧෩、᡼

こうげんͼょう

（පなどݪ
ᶅ	時ؒܦաでؔઅԌが落ち着くもの（ウΠϧスɾࡉ
（感છにؔ࿈したؔઅԌなどە

　特にᶃとᶄにͭいては、生֔に౉ってద切なྍ࣏
がඞཁです。
　ଞにも、ؔઅԌでは͋りまͤんが、何らかのݪҼ
でؔઅ௧のみを有する୅දతな࣬ױとして、खࢦ΍
කなどのมؔੑܗઅ঱などが͋ります。

22� ؔઅϦ΢Ϛνͷྍ࣏ʹͭいͯ 
いͩͯ͑͘͞ڭ 
　౰ӃのϦウϚチՊでྍ࣏を行う୅දతな࣬ױの一
ͭがؔઅϦウϚチです。
　ଞの࣬ױ΍ݪҼ、පଶの਍அを行い、合ซ঱など
のঢ়ଶを൑அした上で࠷ऴతなํྍ࣏਑をఏҊしま
すが、ؔઅϦウϚチという਍அがͭいた場合、࢒念
ながら࣏༊はまͣ͋りえまͤん。
　しかし、ࡏݱではྍ࣏ༀが։ൃされૣظのྍ࣏΍

ϦハϏϦなどにより、ྟচత׮解
（පؾの੎いをίントϩーϧした
ঢ়ଶ）をҡ࣋で͖れば、ؔઅഁյ
は΄΅ਐ行しなくなりました。こ
れにより、日ৗ生׆΍ࣾ会׆動をൃ঱前に近いঢ়ଶ
までճ෮することがՄೳです。
　ただし、ൃපから௕ܦؒظաするなどして、ؔઅ
ഁյがਐ行した෦分は、ༀ物ྍ࣏ではճ෮で͖ない
ため、खज़΍૷۩でػೳճ෮΍௧みの؇࿨をはかる
ඞཁが͋ります。
　生֔に౉りྍ࣏をܧଓするඞཁが͋る࣬ױには、
ॳճのༀ物ྍ࣏はݪଇとしてೖӃで行っています。
また、ೖӃ中に生ࢦ׆ಋ΍ϦハϏϦςーションを行
い、පؾと上खく෇͖合うํ๏をお఻えしています。

23� ख術Λ͜͏ߦͱは͋Γま͔͢

　ༀ物ྍ࣏でճ෮しないؔઅো֐は、खज़を行う場
合が͋ります。これまでもක΍ؔވઅのखज़は੔
Պで行っていましたが、4月からϦウϚチՊに֎ܗ
ദ
かしΘ͗

໦૱ҩࢣがෝ೚し、खࢦ΍଍
そ く し

᪇ܗ੒ज़などのखज़
もՄೳとなりました。

い͠ま͢ئ後ʹͻͱ͜ͱ͓࠷ ��2

　ؔઅԌの਍அɾྍ࣏は、かかり͚ͭҩに͝૬ஊの
上、ϦウϚチՊॳ਍֎དྷを༧໿してください。なお、
଍᪇มܗ（೉ੑ࣏ᡱ

た こ

ᡠؚΉ）ɾखࢦมܗによるखज़
の૬ஊは、かかり͚ͭҩに૬ஊの上、ۚ曜ޕ前にϦ
ウϚチՊദ໦ҩࢣのॳ਍֎དྷを༧໿してください。

　౰ӃのϦウϚチՊでは、ؔઅのजれを൐うؔઅԌ
の਍ྍを行っています。
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