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問 市ཱපӃ ὸ�87・1161 F87・5624

ࢢ ཱ ප Ӄ だ よ り
ʙࢢຽの݈߁といのちをकΓますʙ

ૈࠎ˔ ょ͠うとは
ࠎってݮにؚまれるカルγϜのྔがࠎ、しょうはૈࠎ
がऑくなり、ࠎ折しやすくなるපؾです。
ප状がਐ行してࠎが੬

㇂㇍
くなると、つまͣいてస倒したと

きや、くしΌみなどのΘͣかなিܸでࠎ折してしまうことも
あります。
また、ૈࠎしょうは৺࠹ߎےや࠹ߎのように໋
をڴかすපؾではないものの、体をࢧえるओ要なࠎである
大଼

たい
׆折すると、生ࠎなどをࠎやഎ（ࠎのけࠜの）ࠎ

の࣭を大෯にԼさせることもあります。
しかし、֮ࣗ状にしく、എがॖんできた、ࠊがۂがっ
てきたなどૈࠎしょうによる状がある場合でも、年ྸ
のせいだろうと見աごされるケースがଟく、ؾかないう
ͪにප状はਐ行します。

˔ೋંࠎੑ࣍の༧防がॏཁ！
体をࢧえるओ要なࠎをࠎ折した後、ૈࠎしょうによって
ଞのࠎ折をىこしてしまうことを二次性ࠎ折と言います。
二次性ࠎ折をىこすと、介ޢがඞ要になったり、৸たき

りになってしまう可能性が高まります。ॳ回ࠎ折後、ༀで
ద切にૈࠎしょうをྍ࣏することがॏ要です。

˔市ཱපӃのऔりみ
ࠎこさないために、市ཱප院ではॳ回ىを折の連ࠎ

折後のࠎ折ྍ࣏と同時に、ૣ期からのૈࠎしょうྍ࣏を
ҩࢣޢ・ࢣ・ༀࢣࡎで行っています。
۩体的には、ີࠎଌ定、レントήンࡱӨ、ࠪݕ݂࠾な

どのࠪݕを行った後、ױ者さんのライϑスタイルに合Θせ
た࠷దなྍ࣏ༀを選しています。
また、ྍ࣏ༀの中にはߢޱ内の状گにより使用上ҙ
がඞ要なものがあるため、ࣃՊҩࢣやࣃՊӴ生࢜とも連
。ができるようにしていますྍ࣏し、より安શで安৺なܞ
さらに、ༀࢣࡎはओ࣏ҩとともに入院ױ者に対するༀࡎ
選のࠜڌやྍ࣏継続のॏ要性について「ୀ院時ༀࡎ
報ఏڙ書」にࡌهすることで、స院先のප院、かかりつけҩ、
อݥༀہと報ڞ有を行っています。

える上で非常にॏ要ࢧは体だけでなく、健康ण໋をࠎ
なものです。まͣは、੬くなってきたࠎをྍ࣏し、そして
。を継続することが大切ですྍ࣏
、を行いྍ࣏しょうૈࠎたͪは「స͵先の」としてࢲ

にָしく年をॏねていけるよう、これからؾ者さんが元ױ
も真
しん

し
に取りんでいきます。

ༀʹΑるૈࠎ ΐ͠うྍ࣏ʹऔΓΜでいます

8時～13時の間、ࡂトリアーδ܇࿅のためٹ急֎དྷの
をかかりつけױ者のみに制限します。
また、この時間の受૭ޱは正໘ݰ関となります。
ご不ศをおかけしますが、ご協ྗをおئいします。

3月2日は、ٹ急ྍをҰ෦੍͠ݶます

 3月9日17時20分～17時50分
3月10日 19時～19時半（࠶）
テーマɿༀによるૈࠎしょうྍ࣏に取りんでいます
ग़ԋɿༀࡎ෦　ओࠪ　ਿ生�խ

上柳�༞՚

ΤϑΤϜ宝塚（83�5.)[）「市ཱපӃのಘͨ͠ؾ！」

　がんױ者同࢜の不安やみ、体ݧをすަ流の場です。
�3月27日 15時～15時40分
 がんྍࢧԉセンター（ݱࢀՃは༧約不
要。։10࢝分前までに会場へ）

ର がんྍ࣏中の人とその家族
（院を受していない人でもࢀՃ可能）
問 ಉηンλー（☎87･1161）

がΜαϩン「ηキϨイ」（ର໘ࣜと ;PPN のಉ時։࠵）

市ཱප院は、ྩ6年能
ొ半島のඃࡂࢧ
ԉのため、ࡂݣҩྍ
チーϜ（%."5）やࢧࡂ
ԉφースをݣしていま
す。

ੴ川ݝ金市への災ࢧԉ׆ಈをߦいまͨ͠

;PPN申し込み

薬剤部　薬剤師　上
う え

柳
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ฏ��ʢ����ʣ近ـେֶༀֶ部ଔۀ。
େֶではༀಈଶֶのڀݚをߦう。
ଔཱࢢ、ޙۀපӃにೖ৬。॥ث内Պ
ප౩でのۈをܦて、現ࡏはܗ֎Պ
ප౩でۀをߦう。


