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問 市ཱපӃ ὸ	87・1161 F87・5624

市 立 病 院 だ よ り
～患者さんに寄り添い、地域から信頼される病院になります～

˔放ࣹઢ࣏ྍͱは
がん࣏ྍの3本பはखज़ྍ法、薬෺ྍ法、์ࣹઢ࣏ྍ

です。中でも์ࣹઢ࣏ྍは体へのෛ୲や、෭作༻がগな
いと言われています。
௧みや೤さを͡ײることがないため、高齢ऀや合ซ঱で
体ྗが௿下した人でも安全に࣏ྍできます。

˔放ࣹઢを౰てて΋ମはେৎ෉です͔
์ࣹઢ࣏ྍにより໔Ӹྗがམちたり、৽たにがんができ

たりすることはൺֱ的ك
ㆾ㇌

なことです。෭作༻は、ೕがんで
はൽෘԌ、前ཱથがんではස೘など、์ࣹઢを当てるྖ
域पลのみにݱれ、ѱԽしてもଟくの場合、薬で཈えるこ
とができます。
また、෭作༻がগないため、通Ӄ࣏ྍが可能です。回
਺は࣏ྍの目的やがんのछྨによってさまざまですが、ࠜ
࣏࣏ྍは最গで4回、؇࿨࣏ྍは最গで1回と、近年はඇ
ৗにগない回਺で࣏ྍをऴえることができ、ऀױさんのෛ
୲ܰݮにもつながっています。

˔宝塚市に͓けΔ放ࣹઢ࣏ྍ
当Ӄは2018年にがんηンターを開設し、์ࣹઢ࣏ྍη

ンター、Խֶྍ法ηンター、がん਍ྍࢧԉηンターが࿈ܞ
してがん࣏ྍを行っており、ଟくの࣬ױにର応していること
から、์ࣹઢ࣏ྍのऀױ਺は年々૿加޲܏にあります。
์ࣹઢ࣏ྍηンターは、์ࣹઢ࣏ྍをઐ໳とするҩࢣの

ほか、࣏ྍ૷ஔをѻうҩֶ෺ཧ࢜、঱ঢ়やਫ਼ਆ的なサϙー
トをするがん์ࣹઢྍ法ޢ؃認定ࢣޢ؃などଟ৬छで一
ؙとなって࣏ྍに当たっています。࣏ྍ૷ஔは「トモηラ
ϐー」をಋ入し、*.R5（ڧ౓ม調์ࣹઢ࣏ྍ）や定Ґর （ࣹϐ
ンϙイントরࣹ）と呼ばれる、࣏ࠜを目ࢦした高ਫ਼౓࣏ྍを
ಘ意としています。

*.R5は、์ࣹઢにڧऑをつけてরࣹする࣏ྍ法で、正
ৗ組৫に当たる์ࣹઢを཈えつつ、जᙾに集中してরࣹで
き、ෳࡶなܗをしたजᙾ、大きなजᙾに有ޮです。

定Ґরࣹは、जᙾにରして通ৗよりもڧい์ࣹઢをଟ方
からϐンϙイントに当てるٕज़で、特にখさなजᙾに有޲
ޮです。さらに、呼ٵにより大きくҠ動するഏや؊ଁなど
のजᙾの場合、動きに合わせてরࣹできる動体追ඌরࣹγ
ステムも備えているため、高ਫ਼౓で෭作༻のগない࣏ྍが
できます。
また、これらの高ਫ਼౓࣏ྍだけでなく、がんによる௧み
や出݂を࿨ら͛るための؇࿨রࣹもੵ極的に行っていま
す。当Ӄではઐ໳的かつඪ४的ながん࣏ྍを受けられます
ので、かかりつけҩからの঺հঢ়をお࣋ちの上、安৺して
受਍してください。

最先端の放射線治療を
市内で安心して受けられます

⾣ΤϑΤϜ宝塚（83�5.)[）ʮ市ཱපӃのಘͨ͠ؾ෼！ʯ
日 4月13日㈯1�時20分～1�時50分
4月14日 19時～19時൒（࠶）
出ԋɿ์ ࣹઢ࣏ྍՊ

ओ任ҩ௕	݉	์ࣹઢ࣏ྍηンター෭ηンター௕　৽
㆗ん㆟ㆫ
୩ ھ

㆟ㆉ㆗

ओ任ҩ௕　Ѩೆ	৻ฏ

⾣ :PV5VCF 広報൪૊ʮ஌ってΑ！宝塚ʯ
「ਐԽするがん਍ྍ	宝塚市ཱපӃがんηンター」
あわせてごཡください。

Ӄ内にແྉ 8J�FJ ͱ଴߹൪߸案内ΞϓϦをಋೖ
詳しくは、本誌6面をごཡください。

　がんऀױಉ࢜のෆ安や೰み、体ݧを話す交ྲྀの場です。
日	4月1�日 15時～15時45分
৔ がん਍ྍࢧԉηンター（ݱ地参加は開࢝10分前までに௚
઀会場へ）

ର がん࣏ྍ中の人とその家族
（当Ӄを受਍していない人でも参加可能）
問 同ηンλー（☎87･1161）

͕ΜαϩンʮηキϨイʯ（ର໘ࣜͱ ;PPN の同時։催）

;PPmਃしࠐみ

放射線治療科　主任医長　阿
あ

南
な み
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2012年和歌山県立医科大学卒業。2年間の研修を経て、2014
年同大学附属病院放射線科に入局。2019年に同病院放射線
科助教、2023年4月より現職。日本放射線腫瘍学会放射線治
療専門医・指導医の資格を持つ。座右の銘は「守破離」。
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