
宝塚市立病院 
緩和ケア病棟のご紹介 



緩和ケア病棟    
廊下は音が 

静かな素材 



   お部屋の名前は 

花言葉でスタ 

ッフで選択 

患者様の名前は 

明示しません 

 

緩和ケア病棟 



   
間接照明を使用 

家庭的な照明 

家具の色は明るい色 

緩和ケア病棟 



緩和ケア病棟 



   
 



平成２２年６月１日 
緩和ケア病棟開設 



緩和ケア病棟理念   
 

患者さんやご家族の皆さんが 
安心して緩和ケアを受けられ、 
患者さんがその人らしい時間を 
過ごせるようにやさしさをもったケ

アを提供していきます。 



病床 １５床 

無料個室（２人部屋）  ８床 

有料個室        ７床 

 （市内在住8,800円/日、  

  市外在住11,000円/日）         

専従医師（緩和医療専門医）、非常勤医師 

看護師  （緩和ケア認定看護師 2名） 

チャプレン・カウンセラー（非常勤） 

アロマセラピスト（ボランティア）  

病棟ボランティア  

音楽療法士（非常勤） 

臨床心理士 （非常勤） 
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大きなお部屋に簡易キッチンを

設置しています。 有料個室 



  
 

無料個室（2人部屋） 



家族控室 
共同台所 病室以外のお部屋 



談話室 
面談室 



  
 

緩和ケア病棟で行う治療・ケア 
1)   がんに関係した身体症状コントロール 
2）がんに関係した精神症状コントロール 
3）患者さん、ご家族のケア 
4）在宅支援、レスパイトケア 
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緩和ケア食メニュー表 
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≪精油≫患者が抱えている身体的な苦痛症状と精神状態を 
 考慮し、精油を選定 

• ラベンダー                
• ベルガモット               
• グレープフルーツ             
• オレンジ                  
• ジュニパー               
• フランキンセンス 
• ユーカリ・ラディアタ            
• ティートリー                
• ペパーミント                
• ローズマリー              
• ローズウッド 
• ゼラニウム 
                
 
【キャリアオイル】スイートアーモンドオイル 
 ※精油は、フランス フローラム社製のオーガニックのものを使用 
 

落ち込み 
・グレープ   
  フルーツ 
・ティートリー   

不眠 
・ラベンダー 
・オレンジ 
・ローズウッド    不安や心配 

・ベルガモット 
・ゼラニウム 
・フランキンセンス 

    痛み 
・ペパーミント 
・ローズマリー 
・ラベンダー 

浮腫 
・ジュニパー 
・ゼラニウム 
・グレープ 
  フルーツ  

アロマセラピー 
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病棟レクリエーションの様子 

宝塚市立病院 










